EFECTOS BENEFICIOSOS DE LA RADIACION
SOLAR EN LA SALUD

La exposicion moderada al sol repercuten de manera positiva en la sa-
I lud fisica, psicologica y emocional de los seres humanos.




EFECTOS ASOCIADOS A LA SINTESIS DE VITAMINA D

La vitamina D desempefia una funcion esencial en el organismo de los
seres humanos, el 80% de los niveles de vitamina D se obtienen me-
diante la sintesis cutanea gracias a la accion de los rayos ultravioleta
(UV), en este sentido es beneficiosa la exposicion de la piel a la luz so-
lar.




1. La vitamina D beneficia al desarrollo de huesos y dientes




3. La vitamina D previene el desarrollo de sindrome metabdlico y dismi-
nuye el riesgo cardiovascular. Ademas disminuye el efecto antimicro-
biano y previene el desarrollo de enfermedades autoinmunes.
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EFECTOS SOBRE LA PIEL

La radiacion ultravioleta resulta util con frecuencia para tratar enferme-
dades inflamatorias cutaneas como la psoriasis, el vitiligo, el acné o los
eczemas.




EFECTOS PSICOLOGICOS

La luz solar es un antidepresivo natural, estimula la produccion de sero-
tonina conocida como “la hormona de la felicidad”, en los dias lumino-
sos se elevan los niveles de esta hormona y con ello mejora el estado
M de animo de las personas.




EFECTOS PERJUDICIALES DE LA RADIACION
SOLAR

La exposicion excesiva a la radiacion UV puede dar lugar a efectos no-
civos agudos y cronicos, especialmente para la piel y los ojos, que son
los drganos mas expuestos . Los efectos cronicos incluyen el cancer de
piel y su envejecimiento prematuro, y en el caso de los ojos, el desarro-
llo de cataratas, degeneracion macular y tumores oculares. Tambiéen el
sistema inmunologico puede resultar afectado por la sobreexposicion a
través de una disminucion de su funcionamiento general y de las defen-
sas naturales de la piel.




GOLPE DE CALOR

La exposicion a temperaturas superiores a los 42°C provoca el aumento
brusco de la temperatura corporal, lo cual genera una afectacion sisté-
mica y fallo multiorganico. El cuadro supone una urgencia vital, es esen-
cial el reconocimiento temprano de los sintomas v la rapidez con que se
realiza el enfriamiento corporal.
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EFECTOS PERJUDICIALES SOBRE LA PIEL

1. RADIACION SOLAR Y DANO CUTA-
NEO: Las quemaduras de la piel por la
exposicion a radiacion UVB, se constitu-
yen en el principal agente causal de la
mayoria de los canceres de piel.

2. FOTOENVEJECIMIENTO POR RADIA-
CION UVA : UVA es considerada la radia-
cion del envejecimiento prematuro de la
' piel, ademas de provocar cancer.




EFECTOS CUTANEOS AGUDOS DEL DANO SOLAR

LA QUEMADURA SOLAR: es la principal reaccion aguda de la piel a
una exposicion solar excesiva, tiene especial interés su papel como
£ | marcadores del dafio cutaneo a largo plazo.
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EFECTOS CUTANEOS CRONICOS DEL DANO SOLAR

1. EL FOTOENVEJECIMIENTO CUTANEO: El dafio solar tiene un efec-
to acumulativo, es decir, los signos de envejecimiento solar suelen apa-
recer anos después de la exposicion a radiacion UV (conocido como

efecto memoria).

Las personas con piel clara sufren mas fotoenvejecimiento que las per-

sonas con piel oscura.
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Entre las principales manifestaciones del fotoenvejecimiento figuran:
_Arrugas profundas y gruesas.
- Cambios vasculares.

"2 |- Alteraciones en la consistencia de la piel: elasticidad y xerosis
(mayor sequedad).

. Aumento de la pigmentacion.




2. EL CANCER CUTANEQO: Es una enfermedad maligna producida por
la division y crecimiento descontrolado de las células que la forman, con
capacidad para invadir los tejidos y estructuras sanas de alrededor y en
algunos casos, a otros organos a distancia.




TIPOS DE CANCER CUTANEQO: La radiacion UV actia como un carci-
ndgeno completo, es asi que el cancer de piel se clasifican en dos gru-
pOS:

- los melanomas
_ los carcinomas




EFECTOS PERJUDICIALES SOBRE LOS 0JOS

La exposicion excesiva a radiacion UV genera efectos nocivos a nivel
ocular, desde la aparicion de fotoqueratitis y conjuntivitis de forma agu-
da hasta la aparicion a largo plazo de pingueéculas, pterigiones, catara-
tas o diversos tipos de cancer ocular. La sensibilidad del ojo depende de
el color, la edad de la persona y sus condiciones de salud.




1. EFECTOS OCULARES AGUDOQS: A nivel general, una exposicion
aguda a luz solar, se manifiestan clinicamente con dolor y enrojecimien-
to ocular, lagrimeo y fotofobia que aparecen al cabo de pocas horas de

la exposicion.




2. EFECTOS OCULARES CRONICOS: Las diferentes estructuras ocu-
lares pueden sufrir alteraciones a largo plazo secundarias a la exposi-
cion solar excesiva, siendo las mas frecuentes:

_ Cataratas

- Lesiones en la conjuntiva
. Retinopatia

- Cancer ocular




EFECTOS SOBRE EL SISTEMA INMULOGICO

Tanto la radiacion UV A como UV B ejercen sus efectos inmunosupreso-
res en diversos niveles de la respuesta inmunitaria.
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