
BENEFICIOS  DEL 
SOL  EN  LA  SALUD  

La exposición moderada al sol repercu-

ten de manera positiva en la salud física, 

psicológica y emocional de los seres hu-

manos.  Entre los principales beneficios 

tenemos: 

 La síntesis de la vitamina D que be-

neficia al desarrollo de huesos y 

dientes. 

 Contribuye a la prevención de Cán-

cer. 

 Es útil para tratar enfermedades in-

flamatorias cutáneas. 

 Es un antidepresivo natural. 
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La exposición excesiva a radiación UV 

genera efectos nocivos a nivel ocular, 

desde la aparición de fotoqueratitis y 

conjuntivitis de forma aguda, hasta la 

aparición a largo plazo de pinguécu-

las, pterigiones, cataratas o diversos 

tipos de cáncer ocular. La sensibilidad 

del ojo depende de el color, la edad de 

la persona y sus condiciones de salud.   

   

   

¿QUÉ BENEFICIOS TIENE EL SOL PA-

RA NUESTRA SALUD?  

¿CÓMO AFECTAN LAS RADIACIO-

NES SOLARES A LA SALUD DE 

NUESTROS OJOS?  



Tanto la radiación UV A como UV B 

ejercen efectos inmunosupresores en 

diversos niveles de la respuesta inmuni-

taria. Cuando existe un exceso de radia-

ción solar, se puede alterar secundaria-

mente la función de los glóbulos blancos 

y debilitar este sistema de defensa natu-

ral.  

Las quemaduras de la piel por la exposi-

ción a radiación UVB, se constituyen en  

el principal agente causal de la mayoría 

de los cánceres de piel. 

Una historia de quemaduras solares es-

pecialmente en la infancia y adolescen-

cia, es un factor de riesgo para el desa-

rrollo de cáncer de piel. Por ello, evitar 

las quemaduras solares en las primeras 

décadas de la vida constituye una de las 

principales medidas para prevenir el cán-

cer de piel en la edad adulta.  

¿QUÉ EFECTO TIENE EL SOL SO-

BRE NUESTRAS DEFENSAS INMU-

NOLÓGICAS?  

¿POR QUÉ ES PELIGROSO QUEMAR-

NOS? 

UVA es considerada la radiación del 

envejecimiento prematuro de la piel, 

además de provocar cáncer.  

Frente al envejecimiento cronológico de 

la piel, caracterizado por arrugas finas y 

pérdida moderada de laxitud, el fotoen-

vejecimiento presenta sequedad, arru-

gas profundas, pérdida de elasticidad, 

aparición de manchas, y dilataciones 

vasculares, y engrosamiento de la piel.   

   

   

PERJUICIOS  DEL 
SOL  EN  LA  SALUD  

La exposición excesiva a la radiación UV 

puede dar lugar a efectos nocivos agu-

dos y crónicos, especialmente para la 

piel y los ojos, que son los órganos más 

expuestos : 

 A corto plazo, quemaduras solares. 

 A largo plazo se relacionan con la 

aparición de diferentes cánceres de 

piel (melanoma y no melanoma). 

 Envejecimiento prematuro.  

 La inhibición del sistema inmunitario.  

 Otros problemas cutáneos y  ocula-

res. 

¿POR QUÉ EL SOL ACELERA EL 

ENVEJECIMIENTO DE NUESTRA 

PIEL?  

¿QUÉ EFECTOS NOCIVOS TIENE EL 

SOL PARA NUESTRA SALUD?  


